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Всоответствиифедеральнымгосударственнымобразовательнымстандартомдош

кольногообразования(ПриказМинистерстваобразования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 года №1155) (далее –ФГОСДО)ифедеральной 

образовательной программой дошкольного образования (Приказ Минпросвещения 

России от 25 ноября 2022 г. № 1028) (далее – ФОП ДО).  

Общие положения образовательной программы дошкольного образования 

соответствуют ФОП ДО. 

Нормативно-

правовойосновойдляразработкиПрограммыявляютсяследующиенормативно-

правовыедокументы: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29декабря2012г.№273-ФЗ; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольногообразования(приказМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФеде

рацииот17октября2013г.№1155); 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(Приказ Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028); 

- Приказ Минпросвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 года № 

373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27 

октября 2020 г. № 32 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и 

норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 года N 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (с изменениями на 30 

декабря 2022 года); 

- Распоряжение Правительства   Российской   Федерации   от   29.05.2015   г.   

№   999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года»; 

- Указ Президента РФ от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях 



развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

- Закон об образовании Тульской области от 30 сентября 2013 года N 1989-

ЗТО (с изменениями на 29 ноября 2022 года); 

- Закон Тульской области от 29.11.2022 № 123-ЗТО "О внесении изменений в 

Закон Тульской области "Об образовании" [Электронный ресурс] 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/7100202211290012; 

Устав МКОУ «Центр образования Акимо- Ильинский».  

 
Внести в Образовательную программу дошкольного образования 

Муниципального казенного учреждения «Центр Образования Акимо-Ильинский» 

следующие дополнения и изменения: 

 

1. Пункт 4.10.3.Примерный режим дня разновозрастной группы раздела  

IV Организационный разделобразовательной программыдошкольного образования 

изложить в следующей редакции: 

 

4.10.3. Примерный режим дня в группе детей от 1 года до 2 лет 

 

Содержание 1 год-1.5 года 1.5 лет-2 

года 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.25 7.00-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.45 8.25-8.45 

Активное бодрствование детей ( игры, предметная 

деятельность и другое) 

8.45-9.00 8.45-9.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное 

бодрствование детей 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

Второй завтрак  10.20-10.30 10.20-10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.30-11.50 10.30-11.50 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, сон 12.30-15.30 12.30-15.30 

Постепенный подъем воздушные  процедуры 15.30-15.40 15.30-15.40 

Полдник 15.40-15.50 15.40-15.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей. 15.50-16.20 15.50-16.20 

 

Подготовка детей к прогулке, прогулка, уход детей 

домой 

16.20-17.30 16.20-17.30 

 

Примерный режим дня в группе от 2до 3 лет 

 

Содержание Дети  

от 2до 3 лет 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.45 

Игры, подготовка к занятиям 8.45-9.00 

Занятия в игровой форме 9.00-9.10 

9.20-9.30 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/7100202211290012


Самостоятельная деятельность детей 9.30-10.20 

Второй завтрак 10.20-10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.30-11.50 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.50-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, сон 12.30-15.30 

Постепенный подъем, воздушные процедуры 15.30-15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.40-15.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.50-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.20-17.30 

 

Примерный режим дня в дошкольных группах 

 

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Утренний прием детей, 

осмотр, игры, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.25 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.25-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45 

Игры, подготовка к занятию 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 

Занятия 9.00-9.15 

9.50-10.05 

9.00-9.20 

9.50-10.10 

9.00-9.25 

9.50-10.15 

9.00-9.30 

9.50-10.20 

Второй завтрак 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.30-11.50 10.30-11.55 10.30-11.55 10.30-11.50 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 

11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00 

Обед 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, сон 12.30-15.30 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъем, 

воздушные процедуры 

15.30-15.40 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Самостоятельная 

деятельность детей 

- 15.10-15.40 15.10-15.40 15.10-15.40 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.40-15.50 15.40-15.50 15.40-15.50 15.40-15.50 

Занятия - - 15.50-16.15 - 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

15.50-16.20 15.50-16.20  - 15.50-16.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход детей домой 

16.20-17.30 16.20-17.30 16.20-17.30 16.20-17.30 

 

2. Внести изменения в пункт 4.11. Планирование образовательной 

деятельности (занятия)раздела IV Организационный раздел образовательной 

программы дошкольного образования, изложить в следующей редакции: 



                               Планирование образовательной деятельности (занятия) дошкольной разновозрастной группы 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Дети в возрасте от 2 до 3 лет, занятия  длительностью по 10минут 

09.00-09.10  

Ознакомление с 

окружающим миром 

09.50.- 10.00 Музыка 

09.00-09.10 Речевое 

развитие 

09.40-09.50 Физическая 

культура 

09.00-09.10 Лепка 

10.10. -10.20 Физическая 

культура 

09.00-09.10. Рисование 

09.40 – 09.50 Музыка 

09.00-09.10 Речевое 

развитие 

09.50-10.00 Физическая 

культура 

Дети в возрасте от 3 до 4 лет, занятия  длительностью по 15 минут 

09.00-09.15 

Ознакомление с 

окружающим миром 

09.50. -10.05 Музыка 

09.00-09.15 Речевое 

развитие 

09.40.-09.55 Физическая 

культура 

9.00-9.15 Лепка / 

аппликация (чередуется)  

10.10. -10.25 Физическая 

культура 

 

9.00-9.15 Рисование 

9.40-9.55 Музыка 

9.10-9. 25  ФЭМП 

09.50-10.05 Физическая 

культура 

Дети в возрасте от 4 до 5 лет, занятия длительностью по 20 минут 

09.15-09.35 

Ознакомление с 

окружающим миром 

09.50.-10.10 Музыка 

9.00-9.20 Речевое развитие 

 09.00- 10.00 Физическая 

культура 

9.00-9.20 Лепка / 

аппликация (чередуется) 

10.10. -10.30 Физическая 

культура 

 

9.00-9.20 Рисование 

9.40-10.00  Музыка 

 

9.10-9.30 ФЭМП 

09.50-10.10 Физическая 

культура 

 

Дети в возрасте от 5 до 6 лет, занятия  длительностью по 25 минут 

09.15-09.40 

Ознакомление с 

окружающим миром 

09.50 – 10.15 Музыка 

15.50-16.15 

Конструирование 

9.00-9.25  Развитие речи 

09.40 -10.05 Физическая 

культура  

15.50-16.15 Рисование 

9.00-9.25 Лепка / 

аппликация) 

 

Физическая культура (на 

воздухе) 

9.00-9.25 Рисование 

10.20-10.15 Музыка 

15.50-16.15  Речевое 

развитие 

 

9.10-9.35 ФЭМП 

09.50-10.15 Физическая 

культура 

 

 

Дети в возрасте от 6 до 7 лет, занятия длительностью по 30 минут 

09.15-09.40 

Ознакомление с 

окружающим миром  

09.50 – 10.15 Музыка 

15.50-16.20 

Конструирование 

9.00-9.30  Развитие речи  

09.40.-10.05 Физическая 

культура 

15.50-16.20 Ознакомление 

с окружающим миром 

9.00-9.30 Лепка / 

аппликация (чередуется) 

9.40-10.10 ФЭМП 

 

Физическая культура (на 

воздухе) 

9.00-9.30 Рисование 

09.40-10.10    Музыка 

10.20-10.50 Речевое 

развитие  

9.10-9.40 ФЭМП 

09.50-10.20 Физическая 

культура 

 15.50-16.20 Рисование 



3.Внести в абзац 6 пункта 5.1. Краткаяпрезентация Программы изменения, 

изложив в следующей редакции: 

 

Программа ориентирована на возрастные категории детей: 

 дети раннего возраста (от 1- 2 лет, от 2 - 3 лет) 

 дети дошкольного возраста (от 3 -5 лет,5-6 лет, 6-7 лет) 

Программа включает три основных раздел: целевой, содержательный и 

организационный.Дополнительным разделом является краткая презентация 

основных сведений из Программы для родителей воспитанников. 
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